
Ergänzungen zum Bereich Vernetzung

Hier  finden  Sie  je  eine  Ergänzungen  pro  Kompetenzbereich  zum Punkt  „Vernetzung“,  
stellvertretend für alle Projekte / Maßnahmen / Aktionen der Peter-Ustinov-Schule:

Persönlichkeitskompetenz:

Präventionsarbeit

Biologie:
Stoffwechsel des Menschen 
Gefahren für die Lunge 
Drogen- und Suchtproblematik 
Atmung und Blutkreislauf,   
wichtige Nährstoffe für den menschlichen Körper
Alkohol, Gesichter der Sucht,
Ernährung und Gesundheit:
Diäten, Essstörungen, 
stark sein
(Haupt- und Realschule Klasse 8/9) 

Freundschaft – Liebe - Sexualität
Ein Zusammenwirken von Elternhaus und Schule
verantwortliches Verhalten in der Sexualpartnerschaft  (Realschule Klasse 9)
Gesundheit des Menschen 
Antikörper, Immunisierung, Impfung, Immunreaktion im Körper Infektionsrisiko und Schutz vor 
AIDS Übertragung und Krankheitsverlauf
Schutz durch Kondome und verantwortliche Lebensführung

Deutsch: 
ZISCH Zeitung in die Schule
Umgang und Produktion mit und von Zeitungsartikeln (Realschule Klasse9)
Vorstellungsgespräche trainieren
Vorstellungsgespräche im Rollenspiel erproben (Realschule Klasse 10)
Dialektische Erörterung – Redebeiträge gestalten, fremde konzentriert verfolgen und sich damit 
auseinandersetzen; auf Gegenpositionen achten und argumentierend eingehen

Hauswirtschaft: 
Ausgewogene Ernährung 
Vorkommen und Auswirkungen der Nährstoffe (Hauptschule Klasse 8)
Jugendliche und ihre Ernährung
Ernährungsbedingte Krankheiten,
Energie- und Nährstoffvergleich von Lebensmitteln (Hauptschule Klasse  9)
Haushalt und Wirtschaften Umweltbewusster Einkauf (Hautschule Klasse 9) 

Wirtschaft:
14tägiges Praktikum (Realschule Klasse9 und 10, Hautschule Klasse 8 und 9) 
Tagespraktikum (Hauptschule Klasse 7) 
„Schnupperpraktikum“ (Hauptschule Klasse 8) 
Betriebs- und Praxistage (Hauptschule in der Klasse 9 und 10)



Fachkompetenz:

Arbeitswelt trifft Schule

Hauswirtschaft 
Grundkenntnisse - Arbeitserleichterung durch rationelle Arbeitstechniken 
Hausarbeit und Haushaltsführung – Erstellung von Arbeitsplänen
Jugendliche und ihre Ernährung - Kriterien für die Auswahl von Speisen (Realschule Klasse 8)

Ökonomische Bildung 
14tägiges Praktikum (Realschule Klasse9 und 10, Hautschule Klasse 8 und 9) 
14tägiges Praktikum (Realschule Klasse9 und 10, Hautschule Klasse 8 und 9) 
Tagespraktikum (Hauptschule Klasse 7) 
„Schnupperpraktikum“ (Hauptschule Klasse 8) 
Betriebs- und Praxistage (Hauptschule in der Klasse 9 und 10)
Besuche der Berufsinformationszentrums (BIZ) in Oldenburg
Besuche der Ausbildungsplatzbörse des Landkreises Oldenburg
Besuche der Ausbildungsplatzbörse der Stadt Oldenburg 
Durchführung des Zukunftstages für Mädchen und Jungen

Deutsch: 
ZISCH Zeitung in die Schule
Umgang und Produktion mit und von Zeitungsartikeln (Realschule Klasse9)
Gespräche und Diskussionen in der Klasse (Hauptschule Klasse9)
Gezieltes Methodentraining (Realschule Klasse 8)
Vorstellungsgespräche trainieren
Vorstellungsgespräche im Rollenspiel erproben (Realschule Klasse 10)

Hausaufgabenhilfe / Übendes Lernen

Die Vernetzung in diesen Fächern ist über die Stoffverteilungspläne der Fächer und jeweiligen 
Fachlehrer gewährleistet. Beim Übenden Lernen und der Hausaufgabenhilfe orientiert sich die 
Lehrkraft an den jeweils in den Stoffverteilungsplänen festgelegten Themen. Zusätzlich wird durch 
eine enge Zusammenarbeit mit den Fachlehrern des jeweiligen Schülern sichergestellt, dass auch 
dessen ganz persönliche Stärken Schwächen im jeweiligen Themenkomplex gezielt angegangen 
werden können. 

Berufswahlkompetenz:

Praktikum / Praxistage

Wirtschaft
14tägiges Praktikum (Realschule Klasse9 und 10, Hautschule Klasse 8 und 9) 
14tägiges Praktikum (Realschule Klasse9 und 10, Hautschule Klasse 8 und 9) 
Tagespraktikum (Hauptschule Klasse 7) 
„Schnupperpraktikum“ (Hauptschule Klasse 8) 
Betriebs- und Praxistage (Hauptschule in der Klasse 9 und 10)
Besuche der Berufsinformationszentrums (BIZ) in Oldenburg
Besuche der Ausbildungsplatzbörse des Landkreises Oldenburg
Besuche der Ausbildungsplatzbörse der Stadt Oldenburg 
Durchführung des Zukunftstages für Mädchen und Jungen

Deutsch



Gespräche und Diskussionen in der Klasse (Hauptschule Klasse9)
Gezieltes Methodentraining (Realschule Klasse 8)
Bewerbungen und Lebensläufe schreiben (Realschule Klasse 9)
Vorstellungsgespräche trainieren
Vorstellungsgespräche im Rollenspiel erproben (Realschule Klasse 10)

Mathematik
Wichtige Mathematische Fähigkeiten für das Berufsleben werden kontinuierlich vermittel. In 
einigen Berufen geht es aber vor allem um Flächenberechnung und themenverwandte Kenntnisse. 
Diese sind wie folgt im Stoffverteilungsplan verankert:
Umfang und Flächeninhalt, Klärung von Begriffen wie parallel, senkrecht zu, Volumenberechnung 
(Hauptschule/Realschule Klasse 5, 6)


