Stoffverteilungsplan Hauswirtschaft

für die Peter – Ustinov – Schule in Hude

Der Stoffverteilungsplan soll für die Hauswirtschaftskollegen/innen eine Orientierungshilfe sein. Er lässt der Lehrkraft genügend Freiheit für eigene Schwerpunkte und Organisationsformen. Themenbereiche können teilweise in der Rangfolge ausgetauscht oder auch vernachlässigt werden. In jedem Fall müssen die Voraussetzungen der Schüler berücksichtigt werden. Bei der eigenen Planung ist darauf zu achten, dass vor der schriftlichen Arbeit eine Wiederholungsstunde stattfinden sollte. Die halbjährliche Grundreinigung der Küche durch die Schüler/innen der Hauswirtschaftsgruppen am Ende des Schulhalb- bzw. Schuljahres muss bei der individuellen Planung ebenfalls berücksichtigt werden. Dafür werden mindestens zwei Unterrichtsstunden benötigt. Dies gilt für alle Jahrgänge und wird in den Arbeitsplänen der einzelnen Jahrgangsstufen nicht gesondert erwähnt.

Der Unterricht findet grundsätzlich in Doppelstunden statt. 

In der Hauptschule findet der Unterricht in der 7. Klasse epochal mit Technik im halbjährlichen Wechsel statt. Für die Jahrgänge 8, 9 und 10 werden im Hauptschulbereich Wahlpflichtkurse für die Dauer eines Schuljahres angeboten.

Im Realschulbereich werden die Wahlpflichtkurse für Hauswirtschaft je nach Unterrichtsversorgung und Bedarf in den Jahrgängen 8 bis 10 angeboten (siehe Stundentafeln).

Im Hauswirtschaftsunterricht steht den Schülern folgendes Buch zur Verfügung:

Arbeitsbuch Hauswirtschaft, Cornelia A. Schlieper, Handwerk und Technik. Die Angaben im Stoffverteilungsplan beziehen sich auf dieses Lehrwerk. (Bücher und Nährwerttabellen werden nicht über die Schulbuchausleihe verteilt). Alte Bücher vom Schroedel Verlag Hauswirtschaft 7/8 und 9/10 können zusätzlich im Klassensatz eingesetzt werden. Im Stoffverteilungsplan sind sie jedoch nicht unter der Rubrik Methoden berücksichtigt worden.

Folgende Informationen müssen den Schülern zu Beginn des Schuljahres bzw. Schulhalbjahres (Klasse 7) mitgeteilt werden:

· Die Schüler/innen dürfen die Küche nur mit der zuständigen Lehrkraft betreten.

· Die Einrichtungsgegenstände bzw. Arbeitsgeräte sind pfleglich zu behandeln und nach den Ordnungsplänen der Küche wieder wegzuräumen. Geräte dürfen nur für ihre bestimmungsgemäße Anwendung verwendet werden. Sollte ein Gerät defekt sein, ist die Lehrkraft sofort zu informieren, damit Abhilfe geschaffen werden kann.

· Das Tragen von Schmuck an Händen und Armen ist während des praktischen Unterrichts verboten, da er einen selbst oder auch andere gefährden kann.

· Weite Oberbekleidung ist aus Sicherheitsgründen ebenfalls verboten.

· Aus hygienischen Gründen dürfen Fingernägel nicht lackiert sein.

· Längere Haare sind mit einem Zopfgummi zusammenzubinden oder unter einem Cappie zu verstauen (Unfallverhütung und Hygienevorschriften).

· Das Tragen einer Schütze sollte den Schülern aus hygienischen Gründen geraten werden.

· Vor dem Unterricht sind die Hände sorgfältig zu waschen.

· Die Garderobe muss im Nebenraum aufgehängt werden.

· Die Rücksäcke sind so zu deponieren, dass sie im Essbereich und bei der Nahrungszubereitung keine Stolpergefahr bilden.

· Für Nahrungsreste sind entsprechende Gefäße mitzubringen, damit keine Lebensmittel weggeschmissen werden müssen.

· Rennen, Schubsen und Schreien sind in der Küche grundsätzlich verboten.

· Besondere Ernährungsformen müssen der Lehrkraft am Anfang des Schuljahres mitgeteilt werden, damit diese bei der Praxis entsprechend berücksichtigt werden können.

Leistungsbewertung

Bei der Leistungsbewertung sollen neben den fachspezifischen Leistungen das Lernverhalten, insbesondere die sozialen Verhaltensweisen und der Lernfortschritt berücksichtigt werden. Die Bewertung der Schülerleistungen ist wie folgt aufgeschlüsselt:

· fachspezifische Leistungen 
40%

· mündliche Leistungen
35%

· schriftliche Leistungen 
25%

Bewertungsschlüssel für Arbeiten:

Prozent

Note
bis 90 %

1

bis 80 %

2

bis 65 %

3

bis 50 %

4

bis 25 %

5

< 24,9 %

6

· Es sollte pro Halbjahr eine Arbeit mit Vorankündigung geschrieben werden.

· Lernzielkontrollen können ohne vorherige Ankündigung mehrmals geschrieben werden. Sie zählen zum mündlichen Bereich.

· Die Mappen werden regelmäßig ohne Vorankündigung eingesehen.

· Sie werden einmal pro Halbjahr auf Inhalt, Vollständigkeit und Sauberkeit überprüft und bewertet. 

· Die praktische Arbeit sollte bei den Schülern abwechselnd genauer beobachtet und bewertet werden. (siehe Bewertungsbogen)

	Name / Arbeitsplatz
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	Rezept als Arbeitsanw.
	Aufräumen
	Schränke
	Soz. Verh.
	Anrichten
	Geschmack
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Stundentafel für die Hauptschule

	Fachbereich
Fach
	Schuljahrgänge

	
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Fachbereich Sprachen
     Deutsch

     Fremdsprache (Englisch)


	5

4


	5

4


	5

3


	5

3


	5

3


	4

4



	Fachbereich Mathematik-Naturwissenschaften
     Mathematik

     Physik

     Chemie

     Biologie


	5


3


	5
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4


	5
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4


	5
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4


	5
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4


	4

1

1

2



	Fachbereich geschichtlich-soziale Weltkunde
     Geschichte

     Politik

     Erdkunde


	2

-

2


	2

-

2
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	2

1

1



	Fachbereich Arbeit/Wirtschaft - Technik
     Wirtschaft

     Technik

     Hauswirtschaft


	-

-

-


	-

-

-


	2

1

1


	2
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WPK


	2
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WPK


	2
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WPK



	Fachbereich musisch-kulturelle Bildung
     Musik

     Kunst

     Gestaltendes Werken

     Textiles Gestalten


	1
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2


	2
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WPK
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WPK



	Religion / Werte und Normen
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Sport
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Verfügungsstunden
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Pflichtunterricht
	29
	30
	28
	26
	26
	26

	Wahlpflichtunterricht
	-
	-
	2
	4
	4
	4

	Pflichtstunden pro Schülerin und Schüler
	29
	30
	30
	30
	30
	30

	wahlfreier Unterricht 1
Förderunterricht/Arbeitsgemeinschaften
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Höchststunden pro Schülerin und Schüler
	x
	x
	x
	x
	x
	x


	WPK = Wahlpflichtunterricht 

_____________________________
1 Nach dem Erlass "Klassenbildung und Lehrerstundenzuweisung an den allgemein bildenden Schulen" v. 9.2.2004 erhalten die Schulen einen Stundenpool zur schuleigenen Schwerpunktsetzung und Gestaltung in den verschiedenen Schuljahrgängen. Die Lehrerstunden aus diesem Pool dürfen für Differenzierungs- und Fördermaßnahmen sowie für das Angebot von Wahlunterricht und Arbeitsgemeinschaften verwendet werden. 


Stundentafel für die Realschule 

	Fachbereich
Fach
	Schuljahrgänge

	
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Fachbereich Sprachen
     Deutsch

     1. Fremdsprache (Englisch)

     2. Fremdsprache


	5

4

-


	4

4

+


	4

4

+


	4

4

+


	4

4

+


	4

4

+



	Fachbereich Mathematik-Naturwissenschaften
     Mathematik

     Physik

     Chemie

     Biologie

     Informatik


	5
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-
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+
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+
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+
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4

+



	Fachbereich geschichtlich-soziale Weltkunde
     Geschichte

     Politik

     Erdkunde


	1

-

2


	2

-

1


	2

1

1


	1

1

1


	1

1

1


	1

1

1



	Fachbereich Arbeit/Wirtschaft - Technik
     Wirtschaft

     Technik

     Hauswirtschaft


	-

-

-


	-

-

-


	-

-

+


	1

-

+


	2

+

+


	1

+

+



	Fachbereich musisch-kulturelle Bildung
     Musik

     Kunst

     Gestaltendes Werken

     Textiles Gestalten


	2

1
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+


	1

1

+

+
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1

-

-


	1

1

-

-



	Religion / Werte und Normen
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Sport
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Verfügungsstunden
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Pflichtunterricht
	29
	26
	26
	26
	26
	26

	Wahlpflichtunterricht
	-
	4
	4
	4
	4
	4

	Pflichtstunden pro Schülerin und Schüler
	29
	30
	30
	30
	30
	30

	wahlfreier Unterricht 1
Förderunterricht/Arbeitsgemeinschaften
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	Höchststunden pro Schülerin und Schüler
	x
	x
	x
	x
	x
	x


	+ Wahlpflichtunterricht _____________________________
1 Nach dem Erlass "Klassenbildung und Lehrerstundenzuweisung an den allgemein bildenden Schulen" v. 9.2.2004 erhalten die Schulen einen Stundenpool zur schuleigenen Schwerpunktsetzung und Gestaltung in den verschiedenen Schuljahrgängen. Die Lehrerstunden aus diesem Pool dürfen für Differenzierungs- und Fördermaßnahmen sowie für das Angebot von Wahlunterricht und Arbeitsgemeinschaften verwendet werden. 


Arbeitsplan für Jahrgang 7, Hauptschule, epochal (1/2 Jahr) und Jahrgang 8, Realschule 1.Halbjahr

Hinweis: Da der 8. Realschuljahrgang noch keinen Hauswirtschaftsunterricht erhalten hat, werden im 1. Halbjahr wie im 7. Hauptschuljahrgang grundlegende Kenntnisse vermittelt.

Hausarbeit und Haushaltsführung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	Erstellen von Wandplakaten         Buch Seite 6 / 7
	 
	Milchmixgetränke          

Müsli

	
	Einführung in das Fach HW
	
	Erkennen der vielfältigen Aufgaben
	

	
	 
	
	im privaten Haushalt
	

	
	Arbeitsaufgaben im
	
	privaten Haushalt Bedeutung 
	

	
	privaten Haushalt
	
	beimessen
	

	
	 
	
	Arbeitaufgaben in der Schulküche 
	

	
	Verteilung der Arbeitsaufgaben
	
	übernehmen
	

	
	in der Schulküche
	
	
	

	
	 
	
	 
	

	4 Stunden            (2 Wochen)
	 
	 
	 
	Quarkspeise mit Obst

	
	Ordnungskriterien
	Küchenrallye
	rationelles, umweltbewusstes
	

	
	in der Küche
	
	Arbeiten lernen und anwenden
	

	
	 
	 
	 
	

	
	rationelles und umwelt-
	Abwasch nach der Rezeptherstellung
	Einhalten von Regeln
	

	
	bewusstes Geschirrspülen
	
	(vgl. Betrieb)
	

	
	 
	Arbeitsblatt / Buch 
	abwaschen
	

	
	 
	Seite 53
	Schränke nach bestimmten
	

	
	 
	
	Vorgaben einräumen
	

	
	 
	
	 
	

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Arbeitssicherheit 
	Erstellen von Wandplakaten
	verantwortungsvollen Umgang  mit Vorschriften lernen und anwenden
	Heiße Waffeln mit Kirschen und Puderzucker

	
	(Sicherheitsvorschriften)
	
	
	

	
	Unfallgefahren, Unfallschutz
	Diskussion von Fallbeispielen
	
	

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	

	
	Küche als Arbeitsplatz
	Rollenspiele
	Gefahren erkennen und vermeiden
	

	
	 
	Buch Seite 12 / 13
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 


Arbeitsplan für Jahrgang 7, Hauptschule, epochal (1/2 Jahr) und Jahrgang 8, Realschule 1.Halbjahr

Hausarbeit und Haushaltsführung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	4 Stunden                     (2 Wochen)
	 
	Diskussion aktueller Medienberichte (z.B. Magen- / Darmbeschwerden in Kindergärten, Schweinegrippe)
	 
	Wurst- oder Käsesalat

	
	persönliche Hygiene
	
	gegenüber sich und den Mitmenschen Verantwortung übernehmen Hygienemaßnahmen anwenden
	

	
	 
	
	
	

	
	Arbeitshygiene
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	 
	 
	
	

	
	Hygiene in der Schulküche
	Film
	
	

	
	 
	Buch Seite 10 / 11
	
	

	
	 
	 
	
	

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	Halbfertiggerichte

	
	Wir sortieren Müll
	Bearbeiten des Müllkalenders der Gemeinde
	umweltbewusstes Handeln lernen und umsetzen
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Erstellen von Hinweisschildern für die Müllsortierung in der Küche
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	Verantwortung gegenüber der Umwelt übernehmen
	

	
	
	
	
	

	
	
	Gespräch mit dem Hausmeister
	
	

	
	
	
	
	

	
	 
	Arbeitsblatt
	Müll nach Vorschrift sortieren
	

	
	 
	 
	 
	


Arbeitsplan für Jahrgang 7, Hauptschule, epochal (1/2 Jahr) und Jahrgang 8, Realschule 1.Halbjahr

Hausarbeit und Haushaltsführung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	Obstsalat

Rohkost              Gemüsesuppe

	
	 
	Einrichten von Arbeitsplätzen an Beispielen aus dem Haushalt           

Buch Seite 16 / 17
	Arbeitsplätze richtig einrichten                        Zeit und Kraft sparend arbeiten
	

	
	Arbeitsplatzgestaltung
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	Arbeitserleichterung durch rationelle Arbeitstechniken
	Schneidtechniken üben
	Arbeitsgeräte ordnungsgemäß einsetzen
	

	
	
	
	
	

	
	 
	Buch Seite                     24 / 25 / 27
	Schneidtechniken richtig umsetzen
	

	
	 
	 
	 
	

	4 Stunden                      (2 Wochen)
	 
	 
	 
	Blitzkuchen

Plätzchen

	
	sachgerechter Umgang mit dem Backofen
	Gebrauchsanleitung des Herstellers untersuchen
	Gebrauchsanweisungen lesen und verstehen
	

	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	Backtechnik
	Rezept als Arbeitsanweisung umsetzen
	Kuchen / Plätzchen nach Rezept herstellen                                       Backofen richtig einsetzen
	

	
	Rührteig
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	 
	Buch Seite 40
	
	

	
	 
	 
	 
	


Arbeitsplan für Jahrgang 8, Hauptschule 1.Halbjahr

Hinweis: Da sich die Lerngruppe im 8. Hauptschuljahrgang neu zusammensetzt, findet zu Beginn des Schuljahres ein theoretischer und praktischer Wiederholungsunterricht statt.

Hausarbeit und Haushaltsführung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	4-6 Stunden            (2-3 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Ordnungskriterien in der Küche
	Küchenrallye
	Schränke nach bestimmten Vorgaben
	Obstsalat                                 mit                            Joghurtdressing

	
	 
	 
	einräumen
	

	
	Rationelles und umweltbewusstes
	Arbeitsblatt / Abwasch
	Geschirr rationell und umweltbewusst
	

	
	Geschirrspülen
	nach Zubereitung
	abwaschen
	

	
	 
	Buch Seite 53
	 
	

	
	Unfallgefahren, Unfallschutz, 
	Plakat erstellen                        Buch Seite 10 - 15
	Gefahren erkennen und vermeiden
	

	
	Erste Hilfe
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	Hygiene in der Schulküche
	
	Vorschriften einhalten
	

	
	 
	 
	 
	 

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Sachgerechter Umgang mit dem              E-Herd
	E-Herd in der Schulküche Gebrauchsanweisung                 E-Herd                                    Evtl. Besuch bei der EWE    Buch Seite 44 / 45
	 
	Gemüsesuppe               Nudelsuppe

	
	
	
	Herd energiesparend einsetzen
	

	
	
	
	 
	

	
	
	
	Gebrauchsanweisung lesen und     umsetzen
	

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	

	
	Auswahl von Töpfen
	Buch Seite 46 / 47
	Töpfe richtig auswählen
	

	
	 
	 
	 
	 

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Erstellen von Arbeitsplänen
	Abbildungen von Zubereitungsschritten in eine richtige Reihenfolge bringen                        Buch Seite 19 - 23
	Arbeitsschritte in die richtige Reihenfolge bringen         
	Möhren - Rindfleisch - Eintopf Nudelsalat

	
	
	
	
	

	
	
	
	nach Arbeitspläne ein Essen zubereiten
	

	
	
	
	Kraft und Zeit sparend arbeiten
	

	
	
	
	 
	

	
	 
	 
	 
	 


Arbeitsplan für Jahrgang 8, Hauptschule 1.Halbjahr

Hausarbeit und Haushaltsführung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	8 Stunden            (4 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Gartechniken im Vergleich                    Kochen / Gar ziehen / Dämpfen / Dünsten / Schmoren und Braten
	Versuche zu den Gartechniken                  Buch Seite 33 - 35 Wandzeitung Sensoriktests
	Gartechniken beherrschen und erkennen, für welche Lebensmittel sie geeignet sind
	Pflaumenkompott            Spaghetti mit Hackfleischsoße           Frikadellen    

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Backen:
	 
	 
	Apfelkuchen aus Rührteig Käsekuchen aus Knetteig verschiedene Plätzchen

	
	Arbeitsgeräte für das Backen
	Backarbeitsgeräte
	Arbeitsgeräte richtig nutzen
	

	
	Sachgerechter Umgang mit dem
	Kataloge mit Haushaltsinventar
	Backofen energiesparend in Betrieb
	

	
	Backofen
	 
	nehmen
	

	
	Backtechniken im Vergleich
	Backofen Rezepte
	Teigarten kennen und unterscheiden
	

	
	Rührteig / Knetteig
	Buch Seite 28/29 + 40/44
	 
	

	
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden            (2 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Obst und Gemüse
	Obst- und Gemüsesorten
	Nährstoff schonend Obst und Gemüse vor- und zubereiten                        Zerkleinerungs- und Schneidtechniken anwenden
	Salatplatte                  Obstplatte

	
	
	Buch Seite 24/25/27
	
	

	
	
	Plakat
	
	

	
	
	Sensoriktests
	
	

	
	
	 
	
	

	
	 
	 
	 
	 


Arbeitsplan für Jahrgang 8, Realschule 2.Halbjahr, 1. Vorschlag

Hausarbeit und Haushaltsführung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Sachgerechter Umgang mit dem          E-Herd
	E-Herd in der Schulküche Gebrauchsanweisung                 E-Herd                                    Evtl. Besuch bei der EWE    Buch Seite 44 / 45
	 
	Gemüsesuppe               Nudelsuppe

	
	
	
	Herd energiesparend einsetzen
	

	
	
	
	 
	

	
	
	
	Gebrauchsanweisung lesen und     umsetzen
	

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	

	
	Auswahl von Töpfen
	Buch Seite 46 / 47
	Töpfe richtig auswählen
	

	
	 
	 
	 
	 

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Erstellen von Arbeitsplänen
	Abbildungen von Zubereitungsschritten in eine richtige Reihenfolge bringen                        Buch Seite 19 - 23
	Arbeitsschritte in die richtige Reihenfolge bringen         
	Möhren - Rindfleisch - Eintopf Nudelsalat

	
	
	
	
	

	
	
	
	nach Arbeitsplänen ein Essen zubereiten
	

	
	
	
	Kraft und Zeit sparend arbeiten
	

	
	
	
	 
	

	
	 
	 
	 
	 

	8 Stunden            (4 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Gartechniken im Vergleich                    Kochen / Gar ziehen / Dämpfen / Dünsten / Schmoren und Braten
	Versuche zu den Gartechniken                  Buch Seite 33 - 35 Wandzeitung             Sensoriktests
	Gartechniken beherrschen und erkennen, für welche Lebensmittel sie geeignet sind
	Pflaumenkompott            Spaghetti mit Hackfleischsoße           Frikadellen    

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 

	8 Stunden            (4 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Backen:
	 
	 
	Apfelkuchen aus Rührteig Käsekuchen aus Knetteig verschiedene Plätzchen

	
	Arbeitsgeräte für das Backen
	Backarbeitsgeräte
	Arbeitsgeräte richtig nutzen
	

	
	Sachgerechter Umgang mit dem
	Kataloge mit Haushaltsinventar
	Backofen energiesparend in Betrieb
	

	
	Backofen
	 
	nehmen
	

	
	Backtechniken im Vergleich
	Backofen Rezepte
	Teigarten kennen und unterscheiden
	

	
	Rührteig / Knetteig
	Buch Seite 28/29 + 40/44
	 
	

	
	 
	 
	 
	 


Arbeitsplan für Jahrgang 8, Realschule 2.Halbjahr, 1. Vorschlag

Hausarbeit und Haushaltsführung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	4 Stunden            (2 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Obst und Gemüse
	Obst- und Gemüsesorten
	Nährstoff schonend Obst und Gemüse vor- und zubereiten                        Zerkleinerungs- und Schneidtechniken anwenden
	Salatplatte                  Obstplatte

	
	
	Buch Seite 24/25/27
	
	

	
	
	Plakat
	
	

	
	
	Sensoriktests
	
	

	
	
	 
	
	

	
	 
	 
	 
	 


Arbeitsplan für Jahrgang 8, Hauptschule 2.Halbjahr und Realschule 2.Halbjahr, 2. Vorschlag

Ausgewogene Ernährung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Vorkommen und Aufgaben der     Nähr- und Wirkstoffe
	Nährwerttabelle
	Bedeutung der Nährstoffe für den 
	Nasi Goreng (Halbfertigprodukt)                  Salat

	
	
	Buch Seite 202 - 205
	Körper kennen lernen
	

	
	
	Biologie heute 2 H
	mit der Nährwerttabelle umgehen
	

	
	
	Schroedel Seite 164 - 166
	 
	

	
	
	Verpackungsmaterial von Lebensmittel
	Verpackungsangaben lesen und 
	

	
	
	
	hinterfragen
	

	
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden            (2 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Der Ernährungskreis
	Buch Seite 69
	Schaubild lesen
	Kartoffel-                   Gemüsegratin

	
	 
	
	 
	

	
	Empfehlungen für eine gesunde
	Materialien der Deutschen
	Umgang mit der Nährwerttabelle
	

	
	Ernährung
	Gesellschaft für Ernährung
	
	

	
	 
	 
	 
	

	
	 
	Internetrecherche
	 
	

	
	 
	 
	 
	 

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Mahlzeitengestaltung                Mahlzeiten im Tagesablauf (allgemein)
	 
	Mahlzeitengestaltung - Bedeutung beimessen
	Schülervorschläge zum Thema "Abwechslungsreiches, gesundes Frühstück"

	
	
	Fallbeispiel
	
	

	
	
	Rollenspiel
	Tagesleistungskurve und familiäre Gegebenheiten bei der Mahlzeitengestaltung berücksichtigen
	

	
	
	Buch Seite 92 - 95
	
	

	
	
	 
	
	

	
	 
	 
	 
	 

	6 Stunden            (3 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Jugendgerechte Ernährung im Tagesablauf
	Ernährungsprotokolle
	Erstellen von Ernährungsprotokollen und Tageskostplänen
	Schülervorschläge für einen ausgewogenen Tageskostplan

	
	
	Buch Seite 96 - 98
	
	

	
	 
	 
	 
	 


Arbeitsplan für Jahrgang 8, Hauptschule 2.Halbjahr und Realschule 2.Halbjahr, 2. Vorschlag

Ausgewogene Ernährung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	4 Stunden             (2 Wochen)
	
	 
	
	 

	
	Die 7 Lebensmittelgruppen
	Arbeitsteilige Gruppenarbeit zu den 7 Lebensmittelgruppen
	Fachwissen über Lebensmittelgruppen an Mitschüler weiter geben
	Milchshake

	
	
	
	
	

	
	
	
	Erstellen eines Merkblattes für Mitschüler
	

	
	
	Buch Seite 76 - 90
	
	

	
	
	 
	
	 

	4 Stunden            (2 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Vergleich von
	
	 
	Bohnensalat

	
	Frischwaren,
	Bohnen als Frischware
	gesundheitlichen Wert einer Ware beurteilen
	

	
	Tiefkühlwaren und Konserven
	Tiefkühlware und Konserve
	
	

	
	 
	Sensoriktests
	
	

	
	 
	Nährstoffvergleich
	
	

	
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden            (2 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Öl, Butter, Margarine                  Wann verwende ich was?
	Öl, Butter, Margarine
	Fette und Öle küchentechnisch richtig anwenden
	Frikadellen oder Schnitzel

	
	
	Verpackungsmaterialien der Fette
	
	

	
	
	Versuche zu den küchentechnischen Eigenschaften
	
	

	
	 
	 
	 
	 

	2-4 Stunden            (1-2 Wochen)
	 
	 
	 
	 

	
	Wunschkochen
	In Gruppen arbeitsteilig Rezepte aussuchen, Einkaufsliste erstellen, einkaufen und Rezepte umsetzen
	bisher gewonnene hauswirtschaftlichen Fähigkeiten anwenden
	eigene Rezepte

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	 


Arbeitsplan für Jahrgang 9, Hauptschule, 1. Halbjahr

Hinweis: Da in dem 9. WPK - Kurs Hauptschule Schüler/innen sind, die noch keinen Hauswirtschaftsunterricht hatten, wird mit einem theoretischen und praktischen Einstiegsunterricht begonnen. Im 9. Realschuljahrgang findet in diesem Schuljahr kein Hauswirtschaftsunterricht statt.

Grundkenntnisse

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden                 (2 Wochen)
	Arbeitsaufgaben in der Schulküche
	Küchenrallye
	fachspezifische Arbeitsweisen und                   -vorschriften erkennen, anwenden bzw. beachten
	Obstsalat                                    mit                                              Sahnejoghurtdressing

	
	 
	
	
	

	
	Arbeitsgeräte in der Schulküche
	
	
	

	
	 
	 
	
	

	
	Arbeitsplatzgestaltung
	Abwasch / Arbeit nach Rezept
	
	

	
	 
	 
	
	

	
	Arbeitshygiene
	Regelplan
	
	

	
	
	Buch Seite 12, 13, 14 + 15
	
	

	
	Arbeitssicherheit
	Fallbeispiele
	
	

	
	Erste Hilfe
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	2 Stunden                    (1 Woche)
	Arbeitserleichterung durch rationelle Arbeitstechniken
	Schneidtechniken           Arbeitsgeräte zum Schneiden
	Arbeitstechniken rationell anwenden
	Rohkostsalate

	
	
	
	
	

	
	 
	 
	 
	

	
	Nährstoff schonender Umgang mit Obst und Gemüse
	Obst und Gemüse
	Obst und Gemüse                   

Nährstoff schonend vor- und zubereiten
	

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 


Arbeitsplan für Jahrgang 9, Hauptschule, 1. Halbjahr

Hinweis: Da auf der Klassenfahrt der 9. Hauptschulklasse beobachtet wurde, dass Schüler/innen sich trotz guter Jugendherbergsverpflegung ungesund ernähren, wird das Thema Ernährung vertiefend behandelt. (vgl. Jahrgang 8)

Jugendliche und ihre Ernährung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden              (2 Wochen)
	Was essen Jugendliche im Tagesablauf?
	Ernährungsprotokolle
	Ernährungsprotokolle anfertigen
	Pfannkuchen

	
	
	 
	 
	

	
	 
	Gespräche
	Gespräche / Interviews führen
	

	
	Lieblingsessen Jugendlicher
	Interviews
	
	

	
	 
	
	 
	

	
	 
	 
	Ergebnisse notieren und vortragen
	

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	8 Stunden               (4 Wochen)
	ernährungsbedingte Krankheiten
	Fallbeispiele
	Zivilisationskrankheiten als Folge von falscher Ernährung erkennen
	selbst hergestellte                Hamburger                        Pommes          

	
	 
	Biologie heute 2 H, Schroedel Seite 172 / 173
	
	

	
	Was macht dick?
	Buch Seite 114 / 115
	
	

	
	Energie- und Nährstoffvergleich von Lebensmitteln
	
	
	

	
	 
	 
	 
	

	
	Fast food Produkte
	Nährwertangaben von Fast foot Produkten Buch Seite 100
	Nährwerttabellen lesen
	

	
	 
	 
	 
	 

	
	Aufwertung / Ergänzung von Fertig- und Halbprodukten
	Verpackungsmaterial
	Lebensmittel mit geringem Nährwert aufwerten / ergänzen
	Hühnerfrikassee

	
	
	 
	
	

	
	
	Ernährungskreis
	
	

	 
	 
	 
	 
	 


Jugendliche und ihre Ernährung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden              (2 Wochen)
	Kriterien für die Auswahl von Speisen
	Ernährungskreis
	Kenntnisse über richtige Ernährung anwenden
	Zusammenstellung eines          Büfetts

	
	
	 
	
	

	
	 
	 
	
	

	
	Das gesunde "Büfett für Jugendliche"
	Nährwerttabelle
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Rezepte
	
	

	 
	 
	 
	 
	 


Das Thema "Jugendliche und ihre Ernährung" sollte an dieser Stelle nur beendet werden, wenn kein weiterer Informationsbedarf der Schüler/innen zu dem Thema "Ernährung und Sucht" bzw. "Besondere Ernährungsweisen" besteht. Diese Themen können sowohl im 9. als auch im 10. Jahrgang erarbeitet werden. Besteht ein aktueller Anlass, sollte das Thema schnellstmöglich aufgegriffen werden.

Haushalt und Wirtschaften

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden              (2 Wochen)
	Supermärkte im Vergleich
	Exkursion zu verschiedenen Supermärkten (Gruppenarbeit)
	wirtschaftliche Interessen der Supermärkte erkennen
	 

	
	 
	 
	 
	

	
	Käufer/innen beurteilen Supermärkte
	Erkundungsaufträge
	Gruppenergebnisse auswerten / vortragen
	

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden               (2 Wochen)
	Umweltbewusster Einkauf
	Internetrecherche
	Internet- und Prospektmaterial auswerten
	Kartoffelsuppe

	
	 
	 
	 
	

	
	Lebensmittel der Region und der Jahreszeit bevorzugen
	Lebensmittelprospekte recherchieren
	Transportwege verfolgen
	

	
	
	 
	
	

	
	
	Landkarten
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden              (2 Wochen)
	Müllvermeidung
	Verpackungsmaterialien
	umweltbewusst handeln
	Nusskuchen

	
	 
	 
	 
	

	
	Sonder- , Giftmüll
	Gespräch mit dem Hausmeister
	Gespräch sachlich führen
	

	
	
	 
	 
	

	
	
	Ortsplan / Müllplan der Gemeinde
	Pläne lesen
	

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden              (2 Wochen)
	Werbung beeinflusst das Käuferverhalten
	Werbeanzeigen
	Werbeanzeigen hinterfragen
	Hawaiitoast

	
	
	 
	 
	

	
	
	Marken Produkte /                   No-Name-Produkte
	 
	

	
	
	
	 
	

	
	
	 
	 
	

	
	
	Collagen erstellen
	ein Produkt mit "Werbemitteln" anpreisen
	

	
	
	 
	
	

	
	
	Werbeanzeigen selbst formulieren
	
	

	 
	 
	 
	 
	 


Arbeitsplan für Jahrgang 9, Hauptschule, 2. Halbjahr

Hinweis: Das Thema "Die erste eigene Wohnung" kann auch gut im 10.Jahrgang angeboten werden. Für dieses Thema bieten sich u. a. vom Persen Verlag die Kopiervorlagen zum Thema "Die erste eigene Wohnung" an. Die zeitlichen Vorgaben sind sehr eng gesteckt. Bei Zeitmangel kann die praktische Phase der Nahrungszubereitung (Rezeptvorschläge) vernachlässigt werden.

Die erste eigene Wohnung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	2 Stunden                 (1 Wochen)
	Individuelle Wohnungsvorstellungen
	Brainstorming: Notizzettel, Schaubild
	Wünsche für die Zukunft formulieren  Wohnungsgrundriss skizzieren
	 

	
	 
	 
	
	 

	
	Wohnmöglichkeiten
	Skizze einer Wunschwohnung
	
	 

	
	Wunschvorstellungen
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	8 Stunden                    (4 Wochen)
	Wirtschaftliche Gesichtspunkte der Wohnraumbeschaffung
	Wohnungsanzeigen in Zeitungen richtig lesen                                             Internetrecherche                                          evtl. Expertenbefragung (Mieterschutzbund, Vertreter der Gemeinde)                                                        Informationstexte
	Wohnungsanzeigen Informationen entnehmen
	gedünsteter Fisch mit Kräutersoße, Gurkensalat

	
	
	
	erkennen, dass Wünsche nicht immer zu realisieren sind
	

	
	 
	
	
	

	
	Wohnungssuche
	
	 
	

	
	 
	
	 
	

	
	Kosten für Miete / Nebenkosten
	
	Möglichkeiten des Wohngeldzuschusses kennen
	

	
	 
	
	
	

	
	Wohnumfeld
	
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 


Die erste eigene Wohnung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	10 Stunden              (5 Wochen)
	Wohnbedürfnisse
	Interview über Wohnbedürfnisse Wohnungsgrundrisse lesen und vergleichen
	erkennen, dass Wohnbedürfnisse sich ändern
	Nudeln mit Käseschinkensoße, Tomatensalat

	
	 
	
	 
	

	
	Wohnungsgrundrisse
	
	Wohnungsgrundrisse beurteilen
	

	
	Küchengestaltung
	Küchengrundrisse
	Küche nach rationellen Gesichtspunkten zeichnen
	 

	
	
	Küchenstudio
	
	 

	
	
	Interview Küchenplaner
	
	 

	
	
	*Die Inhalte können arbeitsteilig vergeben und im Plenum präsentiert werden. Wird keine Gruppenarbeit gewählt, muss mehr Zeit eingeplant werden.
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	6 Stunden              (3 Wochen)
	 
	Besuch von Einrichtungen für ältere Menschen
	Einrichtungen für ältere Menschen besuchen und Erkundigungen bzgl. Wohnen einholen
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	Wohnen älterer Menschen
	Materialien zu betreutem Wohnen
	 besondere Wohnbedürfnisse älterer Menschen erkennen
	Käsekuchen

	
	
	
	
	

	
	
	 
	
	

	
	
	Altenwohnungen
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Altersheim
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Pflegeheim
	
	

	 
	 
	 
	 
	 


Die erste eigene Wohnung

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	 
	
	 
	
	 

	6 Stunden                 (3 Wochen)
	Kosten einer Wohnungsausstattung
	Recherche im Möbelhaus, Supermarkt, Internet, Kataloge
	Wohnungsgrundausstattung kennen
	Vollkornbrötchen                         mit                            Tomatenaufstrich

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	Preisvergleiche anstellen
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	Preis- / Qualitätsbewusstes Einkaufen
	

	 
	
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	6 Stunden              (3 Wochen)
	Versicherungen
	Besuch bei der Verbraucherberatung, Mieterschutzbund
	Experten befragen                       Mietvertrag ausfüllen                 Notwendigkeit von Versicherungen kennen
	 

	
	 
	
	
	 

	
	Mietverträge
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 


Arbeitsplan für Jahrgang 10, Hauptschule, 1.Halbjahr

Hinweis: Bei den alternativen Ernährungsformen wird praxisnah gearbeitet, d. h. die Schüler/innen arbeiten nach alternativen Rezeptvorschlägen. Ggf. wird auch zwei- oder dreimal hintereinander Praxis vermittelt.

Ernährungsbedingte Krankheiten, alternative Ernährungsformen, industrielle Lebensmittelproduktion

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	 
	 
	# Bücher
	 
	 

	8 Stunden                    (4 Wochen)
	Ernährungsbedingte Krankheiten
	Internetrecherche, Befragung eines Experten (Ernährungsberater)
	Verantwortung gegenüber dem eigenen Körper entwickeln
	Asiatisches Reisgericht mit Huhn und asiatischen Glasnudeln, Gemüse                                                                           Kalorienarme Gerichte                            mit/ohne Fleisch

	
	 
	 
	 
	

	
	Magersucht und Bulimie
	
	 
	

	
	 
	
	 
	

	
	Stars und Models - der mögliche "Preis" für eine Traumfigur
	Zeitungsberichte sammeln und diskutieren
	Heraussuchen kalorienarmer Gerichte in Rezeptbüchern und im Internet (z. B. www.Chefkoch.de)
	

	
	 
	
	 
	

	
	Reduktionsdiäten
	Vergleich und Bewertung verschiedener Diäten
	Diäten auf ihren gesundheitlichen Wert hin beurteilen
	

	
	
	
	
	

	
	 
	
	 
	

	
	BMI / Esssucht
	Umgang mit der Nährwerttabelle
	
	

	
	 
	Ernährungsprotokolle
	
	

	
	Film: Essstörungen und ihre Heilungsmöglichkeiten
	 
	
	

	 
	 
	 
	 
	 


# Bücher evtl. in Verbindung mit Deutsch: 
dtv pocket, Inger oder Jede Mahlzeit ist ein Krieg, Gunvor A. Nygoard







Ravensburger, Essen? Nein, danke! Mareen Stewart

Ernährungsbedingte Krankheiten, alternative Ernährungsformen, industrielle Lebensmittelproduktion

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	12 Stunden            (6 Wochen)
	Alternative Ernährungsformen
	Besuch eines Bioladens                    Prospekte, Lebensmittel aus dem Bioladen diskutieren
	Alternativen zur herkömmlichen Ernährung kennen und sich damit auseinander setzen                                                                      Vor- und Nachteile der Ernährungsformen kennen                                                            Vollwertiges Essen zubereiten
	Vollkornpfannkuchen mit Apfelmus              Grünkernbratlinge mit Salat                         Vollkornbrötchen mit Tomatenaufstrich                            Einsatz von Tofu

	
	
	
	
	

	
	Vollwerternährung und herkömmliche Ernährung im Vergleich
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Vegetarische Kost
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Formen des Vegetarismus
	
	
	

	 
	
	 
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	6 Stunden                       (3 Wochen)
	Individuelle Ernährungspläne
	Individuelle Ernährungspläne erstellen
	Individuelle Ernährungspläne nach der eigenen Lebenssituation erstellen 
	 

	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	8 Stunden                                          (4 Wochen)
	Industrielle Lebensmittelproduktion: Vom Rohstoff zum Verbraucher
	Gruppenarbeit zu verschiedenen Lebensmitteln (z.B. Pizza, Tütensuppe)
	bestimmte industrielle Lebensmittel kritisch sehen, Pizza nach Rezept herstellen bzw. Auflagen nach eigenem Geschmack auswählen
	industrielle Tiefkühlpizza zubereiten und eine Pizza selbst herstellen

	
	 
	 
	 
	

	
	Zusatzstoffe, Formschinken, Käseersatz auf Pizzen
	Diskussion
	Lesen und Verstehen von Zutatenangaben auf Lebensmittelverpackungen
	

	
	 
	 
	 
	

	
	Verbraucherschutz im Lebensmittelbereich
	Auszüge aus dem Lebensmittelkennzeichnungsgesetz
	Rechte des Verbrauchers kennen
	

	
	
	
	 
	

	
	 
	 
	 
	

	
	Europa und Verbraucherschutz
	Internet
	 
	

	
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 


# Bücher evtl. in Verbindung mit Deutsch: 
dtv pocket, Inger oder Jede Mahlzeit ist ein Krieg, Gunvor A. Nygoard







Ravensburger, Essen? Nein, danke! Mareen Stewart

Arbeitsplan für Jahrgang 10, Hauptschule, 2. Halbjahr

Hinweis: Die Prüfungen für den 10. Jahrgang beginnen bereits am 11. Mai 2010. Von daher steht für das 2. Halbjahr weniger Zeit zur Verfügung. Die im Arbeitsplan nicht verplante Zeit sollte für Wiederholungen bzw. Vertiefungen genutzt werden. Auch könnte während der schriftlichen Prüfungsphase verstärkt Praxis gemacht werden, da dies einen guten Ausgleich zu den Theoriefächern darstellt.

	Zeitrahmen
	Inhalte
	Methoden / Materialen
	Kompetenzen
	Rezeptvorschläge

	
	
	
	
	

	 
	 
	 
	 
	 

	4 Stunden                 (2 Wochen)
	Gleichgewicht der Finanzen
	Grafische Darstellung oder Erstellen einer Wandzeitung
	Grafische Umsetzung
	 

	
	 
	
	
	 

	
	Einnahmen und Ausgaben im privaten Haushalt
	
	der Einnahmen und Ausgaben im privaten Haushalt
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	8 Stunden           (4 Wochen)
	Was verbraucht ein Haushalt an Lebensmitteln in der Woche / im Monat?
	Ausgabeprotokolle erstellen bzw. Erarbeitung eines Haushaltsbuches
	verantwortungsvoller Umgang mit dem Haushaltsgeld 

Einkaufen von preiswerten aber gesunden Lebensmitteln
	Gemüse mit frischen Dipp Paprikaschoten mit Tomatensoße             Herstellung von Konfitüre        Kartoffelsuppe mit Würstchen

	
	 
	
	
	

	
	Knappes Haushaltsgeld und gesunde Ernährung
	 
	
	

	
	(Markenprodukte / No-Name-Produkte)
	Preisvergleiche in den örtlichen Supermärkten
	
	

	
	Günstige Lebensmitteleinkäufe
	
	Prospekte des Lebensmitteleinzelhandels kritisch lesen
	

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	6 Stunden                  (3 Wochen)
	Kreditaufnahme und Kredite für junge Leute
	Prospekte von Banken und Sparkassen sammeln
	die wichtigsten Kreditformen kennen Gefahren bei zu leichtfertiger Kreditaufnahme kennen
	 

	
	 
	 
	 
	 

	
	Sparformen
	Experten von Banken, Sparkassen und Verbraucherschutz
	die wichtigsten Sparformen kennen und beurteilen
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