Peter-Ustinov-Schule 

Hurreler Weg 2

27798 Hude

Schuleigener Arbeitsplan in Sport

für die Peter-Ustinov-Schule in Hude

Ein Schuljahr umfasst ca. 38 Wochen und der Unterricht findet in einer Doppel- oder zwei Einzelstunden pro Woche statt. Der Stoffverteilungsplan soll für uns eine Orientierungshilfe sein und lässt jedem/jeder Sportlehrer/in genügend Freiheit für eigene Schwerpunkte und Organisationsformen.

In jeder Jahrgangsstufe sollten alle Lernfelder angesprochen werden, d.h. es sollte je eine Einheit aus den Bereichen Leichtathletik, Turnen, Tanz/Gymnastik und Spiele kommen. In der Jahrgangsstufe 5 oder 6 findet außerdem der Bereich Schwimmen statt. Neben der Sachkompetenz, d.h. das spiel-, bewegungs-, körper- und sportbezogene Können und Wissen sollte den Schülern und Schülerinnen auch eine Sozialkompetenz vermittelt werden, die die Fähigkeit zum einfühlsamen und verantwortlichen gemeinsamen Spiel- und Bewegungshandeln in Verbindung mit der Bereitschaft zum Helfen und zum Handeln auf Gegenseitigkeit umfasst.

Verteilung der Bereiche in den einzelnen Jahrgangsstufen:

Klasse 5:

Leichtathletik: 6 Wochen, Turnen/Gymnastik: 10 Wochen, Spiele: 15 Wochen, Freie Verfügung: 7 Wochen

Klasse 6:

1 Halbjahr Schwimmen, 1 Halbjahr Hallensport: Leichtathletik: 5 Wochen, Turnen: 5 Wochen, Spiele: 9 Wochen, Freie Verfügung: 2 Wochen

Klasse 7-10:

Leichtathletik: 8 Wochen, Turnen/Gymnastik: 7 Wochen, Spiele: 15 Wochen, Freie Verfügung: 7 Wochen

Folgende Informationen sollten den Schülern und Schülerinnen zu Beginn des Schuljahres mitgeteilt werden:

· Das Tragen von Schmuck ist verboten, da er sowohl einen selbst als auch andere gefährden kann.

· Das Essen und Trinken in der Halle ist verboten. Das gilt insbesondere auch für das Kauen von Kaugummis.

· Die Schüler und Schülerinnen dürfen den Hallentrakt nur mit ihrer zuständigen Lehrkraft betreten.

· Nur Fußbälle dürfen mit dem Fuß getreten werden. Alle anderen Bälle erleiden dadurch Schaden.

· Die Teilnahme am Sportunterricht ist verpflichtend, d.h. wer nicht teilnehmen kann, benötigt eine Entschuldigung der Eltern. Während der Menstruation nehmen die Schülerinnen grundsätzlich am Sportunterricht teil.

· Die Schüler und Schülerinnen sollen Sportkleidung tragen. Die Sporthallen dürfen nicht mit Straßenschuhen, dreckigen Sportschuhen oder Sportschuhen mit schwarzen Sohlen betreten werden.

· Die Sportgeräte sind pfleglich zu behandeln und ordentlich wegzuräumen. Sollte ein Gerät defekt sein, ist der/die Lehrer/in zu informieren, damit Abhilfe geschaffen werden kann.

Leistungsbewertung:

Bei der Leistungsbewertung der Schülerin oder des Schülers sollten folgende Bewertungsschwerpunkte berücksichtigt werden:

· die sportmotorischen sowie andere fachbezogene Leistungen entsprechend den in den Rahmenrichtlinien genannten Lerninhalten und Lernzielen;

· der Lernfortschritt, der vor allem auch die Abhängigkeit von der körperlichen Beschaffenheit, von der Entwicklung und vom Gesundheitszustand der Schülerin und des Schülers berücksichtigt;

· das Lernverhalten, das die Bereitschaft, den Leistungswillen und die sozialen Verhaltensweisen berücksichtigt.

Die Bewertung messbarer Leistungen (m/sec) erfolgt auch auf der Grundlage allgemein gültiger Tabellen.

Leistungsmessungen sind der Regel nur im Zusammenhang mit einer Unterrichtseinheit vorzunehmen.

Arbeitsplan für das 5. Schuljahr im Fach Sport

5.1 Kleine Spiele

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Turnschuhhockey

Krebsfußball

Takeshi

Ball durch die Beine

Kapitänsball

Kegelfußball


	Eingewöhnung und Kennen Lernphase der neuen Lerngruppe

Wiederholung von bereits bekannten Spielen und Erarbeiten von neuen Spielen mit kleinem Regelwerk
	· Erarbeitung und Umgang mit Regeln

· Fairness

· Werfen und Fangen von Bällen

· Taktische Spielweise

· Kooperative Spielweise

· Geschicklichkeit

· Ausdauer


5.2 Völkerball und/oder Brennball in verschiedenen Variationen

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3-6 Wochen
	Völkerball verkehrt

Völkerball mit 2 Bällen

Mattenvölkerball

Völkerball ganz anders

Mattenbrennball

Paarbrennball

Fußbrennball

Gerätebrennball


	Geeignet für große Lerngruppen in kleinen Hallen

Feste Mannschaften während der ganzen Einheit sind  sinnvoll
	· Erarbeitung und Umgang mit Regeln

· Fairness

· Werfen und Fangen von Bällen

· Taktische Spielweise

· Kooperative Spielweise

· Geschicklichkeit

· Ausdauer


5.3 Bodenturnen 

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	 Rolle vorwärts

 Rolle rückwärts

Z: Flugrolle


	Wiederholung der Vorwärtsrolle

Hilfe bei RW-Rolle durch Schräge

Synchronturnen, Turnkür als mögliche Methoden
	· Erlernen der Techniken

· Kreativität

· Kooperation

· Körperspannung

· Koordination


5.4 Geräteturnen 

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Bocksprung

Hockwende über großen Kasten

Sprünge am kleinen Trampolin (Strecksprung, Hocksprung, Grätschsprung) 


	Erarbeitung bzw. Zensierung an einer Gerätebahn
	· Erlernen der einzelnen Sprungtechniken

· Hilfestellung

· Kreativität


5.5 Rugby 

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	1,5 Wochen
	Zieh-, und Schiebekämpfe

Rugby mit einfachen Regeln


	Schüler auf die Verletzungsgefahr aufmerksam machen, Verbotsregeln und Zeichen einführen
	· Erarbeitung und Umgang mit Regeln

· Erfahrungen mit eigener und gegnerischer Kraft

· Körperspannung


5.6 Passen und Fangen 

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Einhändiges Werfen und beidhändiges Fangen im Stand und in der Bewegung

Gezieltes Werfen (z.B. Sautreiben, Jägerball)

Werfen und Fangen unter erschwerten Bedingungen (z.B. Tigerball, Kastenball, Burgball)


	
	· Erarbeitung und Umgang mit Regeln

· Erlernen der Technik des Werfens und Fangens

· Ballgefühl


5.7 Turnen

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Akrobatik (menschliche Pyramiden) 


	Kleingruppenarbeit
	· Kooperation

· Körperspannung

· Kooperation

· Rücksichtnahme und Hilfestellung

· Kreativität


5.8 Leichtathletik 

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Weitsprung

Sprint
	Auf den Tiefstart sollte man verzichten

Das Messen sollte von einer Absprungzone erfolgen
	· Koordination

· Sprungkraft

· Schnelligkeit

· Erlernen der groben Weitsprungtechnik und der Sprinttechnik


Arbeitsplan für das 6. Schuljahr im Fach Sport

6.1 Leichtathletik 

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Schlagballweitwurf (80g)

Mittelstrecke (800 und 1000)
	
	· Koordination

· Wurfkraft

· Ausdauer

· Erlernen der groben Weitwurftechnik


6.2 Hockey

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Zuspiel und Annahme des Balls

Torschuss

Spiel 4: 4
	
	· Erlernen der Technik Zuspiel und Annahme des Balls

· Auge-Hand-Koordination

· Spielfähigkeit

· Kooperation


6.3 Geräteturnen

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Ringeturnen (Sturzhang, Schwingen)

Barrenturnen (Stützschwingen mit Abgang)
	Das Teilen in zwei Gruppen bei großen Klassen ist sinnvoll. Die eine Hälfte turnt, die andere spielt ein bekanntes Spiel
	· Koordination

· Überwindung von Ängsten

· Stärkung der Rumpf-, Schulter- und Armmuskulatur

· Erlernen der Techniken


6.4 Basketball 

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Hohes Dribbling

Druckpass

Korbwurf aus dem Stand
	
	· Koordination

· Ballgefühl

· Spielfähigkeit

· Erlernen der Techniken Dribbling, Druckpass und Korbwurf

· Kooperation


6.5 Schwimmen 

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	16 Wochen
	Brustschwimmen

Rückenschwimmen

Startsprung

Weittauchen

Tieftauchen
	
	· Koordination

· Erlernen der einzelnen Techniken

· Ausdauer

· Erlernen der Atemtechnik

· Wassergefühl


Arbeitsplan für das 7. Schuljahr im Fach Sport

7.1 Leichtathletik

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Schlagballweitwurf (80g)

Kugelstoß (4kg)
	Der Schlagballweitwurf sollte mit Anlauf erfolgen

Die Kugelstoßtechnik sollte ohne Drehung erfolgen
	· Koordination

· Erlernen der groben Technik im Kugelstoß

· Verfeinerung der Technik im Schlagballweitwurf

· Kraftaufbau in der Schulter- und Armmuskulatur


7. 2 Handball

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Körpertäuschung

Schlagwurf

Spiel 4:4 mit unterschiedlichen Zielen
	Es bietet sich an Weichböden als Tore zu verwenden, auf denen man Ziele mit Kreide einzeichnet. Es können auch freiwillige SchülerInnen ins Tor gehen.
	· Koordination

· Wurfkraft

· Zielgenauigkeit

· Erlernen der Schlagwuftechnik und der Körpertäuschung

· Spielfähigkeit


7. 3 Turnen

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Rad

Handstand

Rolle vorwärts/rückwärts

Verbindungselemente für eine Kür (verschiedene Sprünge und Schrittfolgen)
	Die Schüler sollten gegenseitig Hilfestellung geben

Das Rad kann mit Hilfe der Bank eingeführt werden

Die Techniken können in einer Kür dargeboten werden
	· Koordination

· Kooperation

· Kreativität

· Erlernen der Techniken

· Kraftaufbau der Rücken- und Rumpfmuskulatur

· Erlernen der Hilfestellung beim Handstand


7. 4 Tischtennis

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Vorhandkonter

Rückhandkonter

Vorhandaufschlag


	Es sollten in jeder Stunde Gewöhnungsübungen mit Schläger und Ball erfolgen
	· Hand-Auge-Koordination

· Reaktionsschnelligkeit

· Erlernen der technischen Fertigkeiten


7. 5 Kleine Spiele

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Bockhockey, Balkenball

Handfußball, Brennball, Völkerball

Rugby, Tschoukball


	
	· Kooperation

· Spielfähigkeit

· Umgang mit Regeln

· Einsatzbereitschaft

· Fairness


7. 6 Leichtathletik

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Sprint (mit und ohne Tiefstart)
	Den Schülern sollte es bei der Leistungsüberprüfung überlassen werden, ob sie im Tiefstart oder im Stehen starten wollen
	· Schnelligkeit

· Schnellkraft

· Verfeinerung der Sprinttechnik

· Grenzen erfahren


Arbeitsplan für das 8. Schuljahr im Fach Sport

8.1 Leichtathletik

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Ausdauerschulung (30 Minuten)
	Der Lauf kann auf dem Sportplatz oder in anderer Umgebung stattfinden

Die Ausdauerleistung sollte zum Teil auch in spielerischer Form erarbeitet werden
	· Atemtechnik

· Ausdauer

· Grenzen erfahren


8.2 Volleyball

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Oberes Zuspiel

Unteres Zuspiel

Spiel 3:3
	Das Spiel kann langsam aufgebaut werden, indem man das Fangen immer mehr verbietet
	· Auge-Ball-Koordination

· Erlernen der Techniken

· Anwendung der Techniken im Spiel 3:3

· Spielfähigkeit

· Kooperation


8.3 Turnen

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Circuittraining

Hocke

Hockwende

Z: Grätsche über Kasten

     Handstandüberschlag
	Die Hocke kann mit Hilfe eines Mattenaufbaus langsam erarbeitet werden. 
	· Koordination

· Kraftausdauer

· Sprungkraft

· Timing beim Anlauf

· Erlernen der Techniken


8.4 Basketball

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Korbleger rechts

Sternschritt

Schrittstopp
	
	· Koordination

· Erlernen der Techniken

· Anwendung der Techniken im Spiel

· Spielfähigkeit


8.5 Leichtathletik

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Weitsprung (Hangsprung)
	Die Anlauflänge sollte mit Gegensatzerfahrungen erarbeitet werden (kurz/lang, schnell/langsam)

Die Weiten können auch in Gruppenwettkämpfen gemessen werden 
	· Koordination

· Timing beim Anlauf finden

· Verfeinerung der Technik Hangsprung

· Sprungkraft

· Schnelligkeit


Arbeitsplan für den Wahlpflichtunterricht im 8. Schuljahr im Fach Sport

8.1 Einführung Rückschlagspiele

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Tennis

Badminton

Indiaka

Tischtennis


	Den Schülern und Schülerinnen sollten möglichst viele verschiedene Rückschlagspiele zur Verfügung gestellt werden, mit denen sie, mithilfe von verschiedenen Aufgaben, unterschiedliche Erfahrungen sammeln sollen.
	· Auge-Hand-Koordination

· Schläger-Hand-Koordination

· Auge-Ball-Koordination


8.2 Tischtennis

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	VH- und RH-Aufschlag

VH- und RH-Konterschlag

Einzel- und Doppelspiel


	Die Spielfähigkeit sollte in verschiedenen Turnierformen geschult werden.
	· Schläger-Hand-Koordination

· Auge-Ball-Koordination

· Kooperation

· Schnelligkeit

· Erlernen der Techniken in der Grobform

· Spielfähigkeit

· Erlernen der Zählweise bei Punktspielen


8.3 Badminton

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Hoher Aufschlag

VH-Clear
	
	· Auge-Hand-Koordination

· Erlernen der Techniken

· Anwendung  der Techniken im Spiel

· Spielfähigkeit


8.4 Volleyball

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Unteres Zuspiel und oberes Zuspiel in der Grobform

Aufschlag von unten

Spiel 3:3 und 6:6

Spielpositionen
	Das Spiel kann langsam aufgebaut werden, indem man das Fangen immer mehr verbietet. Die Schüler und Schülerinnen sollen lernen, dass der Ball innerhalb der Mannschaft öfter als einmal gespielt wird. 
	· Auge-Ball-Koordination

· Erlernen der groben Techniken

· Spielfähigkeit

· Kooperation


Arbeitsplan für das 9. Schuljahr im Fach Sport

9. 1 Leichtathletik

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	 3 Wochen
	Kugelstoßen
	Die Technik sollte im Kugelstoßring erfolgen.
	· Koordination

· Verfeinerung der Technik im Kugelstoßen (Nachstellschritt, Drehung)

· Kraftaufbau in der Schulter- und Armmuskulatur


9. 2 Handball

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Sprungwurf

Spielfähigkeit
	Der Sprungwurf sollte über Hindernisse erfolgen, aber auch mit Körpertäuschung am Gegner vorbei.

Die Spielfähigkeit lässt sich sowohl auf großem Feld (Pfostenhandball) als auch auf dem Basketballfeld (Ball im Reifen ablegen, Turmball usw.) überprüfen.
	· Koordination

· Sprungkraft

· Kooperation

· Zielgenauigkeit

· Wurfkraft

· Erlernen der Technik Sprungwurf und Anwendung im Spiel


9. 3 Leichtathletik

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	3 Wochen
	Hochsprung (Flop, Straddle, Wdhlg. Schersprung)
	Es sollte auf ein ausreichendes Aufwärmprogramm (Dehnen) geachtet werden.

Es sollten zwei Hochsprunganlagen aufgebaut werden.
	· Koordination

· Verfeinerung der Technik im Schersprung

· Erlernen der Floptechnik (Alternativ: Straddle)

· Sprungkraft


9. 4 Turnen

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Reck (Aufschwung, Unterschwung)

Schwebebalken (Standwaage, Sprünge, Schrittfolgen, Aufgang, Abgang)
	Erarbeitung bzw. Zensierung an einer Gerätebahn

Das Teilen in zwei Gruppen bei großen Klassen ist sinnvoll. Die eine Hälfte turnt, die andere spielt ein bekanntes Spiel

Als Schwebebalken kann eine umgedrehte Langbank dienen
	· Koordination und Gleichgewicht

· Erlernen der Aufschwung- und Unterschwungtechnik

· Kraftaufbau im Arm-Schulterbereich

· Kreativität beim Zusammenstellen einer Kür


9. 5 Tischtennis

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Schmetterschlag

Ballonannahme

Spielfähigkeit
	Es bietet sich an, den Tisch mit Kreide in Felder einzuteilen, um genaue Platzieren des Balls zu Erlernen
	· Koordination

· Gezieltes Platzieren des Balls

· Fehler des Gegners erkennen und für den eigenen Vorteil nutzen können

· Erlernen der Technik Schmetterschlag und Ballonannahme


9. 6 Leichtathletik

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Mittelstrecke (400m)
	
	· Kraftausdauer




Arbeitsplan für den Wahlpflichtunterricht im 9. Schuljahr im Fach Sport

9. 1 Werfen 

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	 6 Wochen
	Speer 

Diskus 

Schleuderball 

Schleuderballspiel
	
	· Koordination

· Erlernen der Technik im Speer-,Diskus- und Schleuderball werfen (Grobform)

· Kraftaufbau in der Schulter- und Armmuskulatur

· Spielfähigkeit

· Kooperation


9. 2 Springen

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	6 Wochen
	Dreisprung

Straddle
	Den Dreisprung sollte man in der Halle mithilfe von Reifen oder anderen Markierungshilfen einführen. 
	· Koordination

· Sprungkraft

· Erlernen der Technik Dreisprung und Straddle


9. 3 Ausdauer

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Biathlon

Duoathlon

Laufen kombiniert mit Kraftübungen
	Der Biathlon kann sowohl in der Halle als auch auf dem Sportplatz mit den verschiedensten Wurfstationen durchgeführt werden. Der Trimmdichpfad bietet sich ebenfalls an.


	· Kondition

· Zielgenauigkeit

· Wurfkraft 

· Kraftaufbau im Arm- und Schulterbereich

· Grenzen erfahren


9. 4 Laufen

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Hürdenlauf

Sprinten aus dem Tiefstart
	Als Hürden können z.B. kleine Kästen mit einem Gymnastikstab darüber oder Bananenkartons dienen.
	· Koordination

· Erlernen der Technik Hürdenlauf in der Grobform

· Rhythmusschulung

· Schnelligkeit

· Schnellkraft


Arbeitsplan für das 10. Schuljahr im Fach Sport

10.1 Leichtathletik

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Weitsprung

Sprint (100m)

Schlagballweitwurf (200g)

Mittelstrecke (800m)


	Klasse in Gruppen aufteilen und die einzelnen Disziplinen selbstständig üben lassen
	· Koordination

· Kraftausdauer

· Schnelligkeit

· Sprungkraft

· Wurfkraft


10.2 Basketball

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	6 Wochen
	Korbleger links

Spielfähigkeit

Zonendeckung/Manndeckung

Spielpositionen

Zeitregeln
	Damit viel gespielt werden, während andere üben, bietet sich die Spielübung 5:5:5 an, d.h. es können immer 15 gleichzeitig auf einem Feld spielen
	· Koordination

· Kooperation

· Erlernen der Technik Korbleger von links und Anwendung im Spiel

· Unterschiede und Vorteile zwischen den Deckungsformationen kennen lernen und anwenden können

· Die 3-Sekunden-Regel kennen lernen und anwenden können


10.3 Turnen

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Circuittraining

Gerätebahnen nach Wahl


	Die Schüler sollen sich ein großes Gerät als Schwerpunkt aussuchen und daran selbst ausgesuchte Übungen turnen und mit Bodenübungen und kleineren Geräten verbinden
	· Koordination

· Kraftausdauer

· Kreativität beim Zusammenstellen einer Kür

· Verfeinern der erlernten Techniken an einem Gerät


10.4 Badminton

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	4 Wochen
	Drop

Schmetterschlag


	Einheit nur möglich bei kleinen Klassengrößen
	· Auge-Hand-Koordination

· Erlernen der Techniken Drop und Schmetterschlag und Anwendung im Spiel

· Spielfähigkeit


10.5 Volleyball

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Aufschlag

Spielpositionen
	Schüler müssen Ball dreimal berühren, bevor er zurück gespielt wird, den zweiten Ball muss immer der Netzspieler annehmen
	· Koordination

· Spielfähigkeit

· Kooperation

· Erlernen der Technik Aufschlag von unten und Anwendung im Spiel


10.6 Flagfootball

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	5 Wochen
	Einführung in das Spiel
	Das methodische Vorgehen in der Spielreihe ist zwingend einzuhalten, um am Ende das komplexe Zielspiel zu erreichen. Bei großen Gruppen sind SuS in Kleingruppen aufzuteilen und im Turniermodus gegeneinander spielen zu lassen
	· Kommunikationsfähigkeit

· Spielfähigkeit

· Kooperation

· Verantwortung

· Ausdauerschulung

· Schnelligkeit

· Koordination durch komplexe Bewegungsübungen


Arbeitsplan für den Wahlpflichtunterricht im 10. Schuljahr im Fach Sport

10.1 Fitness

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	12 Wochen
	Stepaerobic

Taebo

Zierkeltraining

Gymnastikübungen zur Kräftigung
	Als Stepper eignen sich Kastendeckel oder mehrere Judomatten übereinander. Die Schüler und Schülerinnen sollten die Aufwärmphasen selbstständig gestalten.
	· Koordination

· Kraftausdauer

· Kondition

· Rhythmusschulung

· Stärkung der Bauch-,Bein-,Rumpf- und Armmuskulatur




10.2 Tanzen

	Zeitraum
	Inhalte
	Bemerkung zum Stoff
	Kompetenzerwartungen Kerncurriculum Sport

Prozess- u. inhaltsbezogene Kompetenzen

	12 Wochen
	Tanzformation
	Erarbeitung einer Tanzkür für den Abschlussball, wobei der Tanz aus allen möglichen Richtungen kommen kann. Dabei können die Schüler und Schülerinnen den Tanz mit choreographieren.
	· Koordination

· Kooperation

· Rhythmusschulung

· Kreativität


